
         Tabela živil za mletje  

 

 

 

Mehko žito 

- 

Trdo žito 

- 

Semena 

- 
Stročnice 

 
 

 
MM001 

 
 
 

MM100 Položaj 

mletja 

 
 
 

MM200 Položaj 

mletja 

 
 

 
Eterična olja 

 
 

 
Opombe 

Amarant √ 0-1 0-1  Pred dodajanjem zrnja vklopite 
mlin. 

Ajda √ 0-1 0-1   

Chia semena √ 6-7 7   

Pira √ 1 1-2   

Enozrnata pšenica √ 1 1-2   

Dvozrnata pšenica √ 0-1 1   

Zelena pira √ 1 1   

Italijanski proso √ 0-1 1-2   

Oves √ 3 4-5   

Suhi grah  √ 1 1   

Proso √ 1 1   

Kamut √ 1 0-1   

Čičerika √ 4-5 3-4   

Fižol ledvičar √ 1 1   

Leča √ 1 1   

Semena volčjega boba √ 2 2  Pred dodajanjem zrnja vklopite 
mlin. 

Koruza √ 1-2 1-2  KORUZA POKOVKA NI 
PRIMERNA ZA MLETJE. 

Sirek v zrnju √ 0-1 2-2.5   

Oluščeni ječmen √ 1 1   

Dolgozrnati riž √ 0-1 0-1  PREDKUHANI (PARBOILED) RIŽ 
NI PRIMEREN ZA MLETJE. 

Fižol pinto  √ 2 1,2   

Kvinoja √ 0-1 0,1   

Rž √ 1 1   

Sojina zrna √ 1-2 5   

Tef √ 0-1 0-1   

Ajda (japonska sorta) √ 0-1 1-1.5   

Beli fižol √ 0-1 0-1   

Pšenica √ 1 1   

 
Zelišča 

- 

Začimbe 

 

 
MM001 

 

MM100 Položaj 

mletja 

 

MM200 Položaj 

mletja 

 

 
Eterična olja 

 

 
Opombe 

Janež v zrnu √ 4 4-5 Da  

Semena triplata √ 1 2-2.5  Pred dodajanjem zrnja vklopite 
mlin. 

Semena komarčka √ 2 3 Da  

Kardamom v strokih √ 0-1 0-1 Da  

Semena koriandra √ 1 2 Da  

Kumina √ 4 4 Da  

Semena kumine √ 4-5 5 Da  

Nageljnove žbice √ 3 4 Da  

Piment √ 1 1   

Zvezdasti janež √ 2-3 3 Da Razrežite na majhne kose. 

Tonka fižol √ 9-10 10 Da Pred dodajanjem zrnja vklopite 
mlin. 

Cimetov cvet √ 0-1 2 Da  

Cimetove palčke √ 1 1  Razrežite na majhne kose. 

 


