RACJA PRSA

Za 4 osebe

SESTAVINE

25 cl
25 cl
6 cl

Sestavine zlijemo v posodo, kuhamo na srednjem ognju, da se zgosti za 90%; shranimo.

svezega pomaran¢nega soka
mocne kave
Cointreau Concentrat 60°

Za Cointreau pomarance:

2
4 cl
1
1
1/2
1

olupljeni segmentirani pomaranci

Cointreau Concentrat 60°

Zlica svezega nasekljanega Zajblja

rdeCa Cebula, olupljena in na drobne ko$Cke narezana

rdeCe paprike, o€iS€ene semen in narezane na trakove 7 cm, jullien
Zlica olivnega olja

SCepec soli

SCepec svezega mletega belega popra

Vse sestavine zmeSamo v posodi; mariniramo eno uro.

Divji riz s pikantnimi orehi:

3
115¢g
1
1-2
1
1/2
230g
230g

Zlice masla

temnega rjavega sladkorja

Zli¢ka Cilija v prahu

Zlicki cayenne paprike

Zlicke sladke paprike

Zlicke soli

orehovih polovick (lahko tudi pecans orehi)
kuhanega divjega riza
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Sweet solutions- Sladke reditve



Citrus omaka

1 Zlica olivnega olja

2 Zlici zmlete Salotke

1/41 suhega belega vina

1/2 | svezega pomarancnega soka

1/81 Cointreau Concentrat 60°

12 semen ¢rnega popra

2 lovorjev lista

60g petersilja

4 sveze vejice timijana

21 raCjega ali piS€¢ancjega fonda
drobnjak

4 raCja prsa

PRIPRAVA

Divji riz z za€injenimi orehi:

agrwNPE

Pecico segrejemo na 180°C.

V ponvi stopimo maslo in vanj stresemo sladkor in zaCimbe.
Dodamo orehe: pretresemo, da se prevleCejo z zmesjo.
Stresemo na peki papir in pe€emo 12 minut: ohladimo.
Stresemo v riz; shranimo.

Citrus omaka:

1.

2.

Olje segrejemo na srednjem ognju; dodamo Salotko in jo do mehkega
preprazimo.

Dodamo vino, sok, Cointreau, timijan, lovor, poper in petersilj; reduciramo za
90%.

Dodamo fond; reduciramo na 50%.

Precedimo v Cisto posodo; zacinimo.

Pecico segrejemo na 200°C.

Racja prva na srednjem oglju v ponvi hrustljavo pope€¢emo, obrnemo, premazemo
z glazuro; dokon¢amo na medium v pecici; odstranimo; deglaziramo.

Prsa po$evno narezemo na rezine; pokapamo s citrus omako; okrasimo z
drobnjakom. PostreZzemo z divjim rizem.

Dober tek
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